
Certificamos que o Sr. Rui Cesar Sizanoski,  portador do RG: 

978.496.859-20 participou  do curso de formação em NR 11 – 

Segurança na Operação de Equipamentos de Guindar Caminhão 

Munck ,atendendo os requisitos da norma regulamentadora NR 11, 

realizado no dia 14 e 15 de Junho de 2019, com carga horária de 16 

horas aulas. 

__________________ 
Instrutor 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

• Normas e regulamentos aplicáveis; 

• Análise de Risco e condições impeditivas; 

• Riscos potenciais inerentes a movimentação de cargas; 

• Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva; 

• Equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: seleção, 
inspeção,conservação e limitação de uso; 

• Acidentes típicos; 

• Condutas em situações de emergência, incluindo noções de de primeiros 
socorros; 

• Centro de Gravidade e Equilíbrio da Carga; 

• Comportamento Seguro e Operação Preventiva 

 

 


